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Napoli, 18 marzo 2011 
 
 

Caro/a collega, 
con la presente vogliamo tenerti aggiornato relativamente alle procedure in 
atto per il riconoscimento della professione. 
Come certamente saprai, il passaggio preliminare al riconoscimento è la 
costituzione di una commissione ministeriale, che vede al suo interno la 
partecipazione, tra gli altri, dei rappresentanti di organizzazioni nazionali di 
counsellor, iscritte in un apposito elenco secondo quanto previsto dal 
decreto legislativo 26/2007. 
Per arrivare a ciò il CNCP ha superato le prime due tappe, quelle presso il 
Ministero di Giustizia, in data 8/9/2009, e quella presso il CNEL, in data 
5/10/2010. Siamo in attesa degli esiti della terza ed ultima tappa 
procedurale: il parere di una conferenza di sevizi che verrà dato solo dopo 
l’acquisizione del parere del Ministero della Salute e, per esso, del Ministero 
Superiore della Sanità. 
Dunque, dobbiamo registrare un primo successo (il parere favorevole del 
CNEL), ma anche una battuta d’arresto (la sospensione del parere della 
conferenza dei sevizi richiesta dal Ministero di Giustizia), cosa del tutto 
prevedibile, per altro in procedura così delicata e complessa. Quella che 
però è ormai evidente a tutti coloro che sono interessati alla questione è che 
il dado è tratto, i meccanismi burocratici sono avviati e c’è bisogno di una 
grande solidarietà e unità al nostro interno. 
Al di là delle procedure ministeriali, dovranno essere consapevoli che: 
A . Psicoterapia e counselling sono professioni sinergiche e non 
contrapposte l’una all’altra 
B . E’ molto meglio avere a che fare con una professione regolamentata 
rappresentata da organizzazioni nazionali accreditate, oltre dalla loro 
storia e dalla loro esperienza, soprattutto dalla qualità della formazione 
che viene erogata dalle organizzazioni che vi appartengono, come 
certamente è il caso del CNCP 
C.  Infine, il counselling è una professione praticata e riconosciuta da anni 
in tutto il mondo ed in Europa in particolare. 
Non avvenga per il counsellor quello che è già avvenuto per la psicoterapia 
in Italia, regolamentata con quaranta anni di ritardo rispetto agli standard 
internazionali e addirittura l’unica attività concernente la salute ancora non 
convenzionata in alcun modo con lo Stato. 
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Il counselling ha una sua dignità e una sua forza che nei fatti si è già imposta 
nel campo delle relazioni d’aiuto in Italia, si tratta ora di ratificare con 
giudizio e tempestivamente quanto già accade nella realtà quotidiana dei 
luoghi di cura e di assistenza. 
Siamo certi che questo avverrà solo e solo se, tutti daremo un contributo 
utile in questo senso. Pertanto vi chiediamo di rinnovare la vostra iscrizione 
e il vostro contributo partecipativo al CNCP. 

 
 
 
Il Presidente                    Il Segretario Generale 
Dr. G. Ruggiero                              Dr. G. Galdo 


