
TRAINING  

RAFFORZARE L’AUTOSTIMA  
IN 6 PASSI 

 

 
Acquisire la consapevolezza del proprio valore 

per affrontare la vita con maggiore ottimismo e determinazione. 
 

SEI INCONTRI QUINDICINALI 
 

A cura dei counselors  Patrizia de Rensis – Antonella Manili – Donatella Montagna  
	

QUANDO DOVE COSTO 
 
IL  GIOVEDI’ dalle ore 18.00 alle 

20.00 

DATE: 
 

− 10 e 24 marzo 

− 7 e 21 aprile 

− 5 e 19 maggio 

 

 

Sede ASPIC Roma 
V.le Leonardo Da Vinci, 309 

 

   (zona San Paolo - Metro B) 

 

 

€ 120,00 Euro  
 

per l’intero percorso. 

Training valido ai fini del monte ore per l’avanzamento di livello 
professionale in Counseling.	

Per iscrizioni e informazioni:   

 
Patrizia de Rensis: 339 3751177 
patrizia.derensis@hotmail.it 

 

Antonella Manili: 349 2973566  
antonella.3000@yahoo.it 

Donatella Montagna: 335 8323773  
donatella.montagna@fastwebnet.it 

	


