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Corso introduttivo propedeutico

al Master in Counseling Professionale
Accreditato ai fini della formazione del personale della scuola

ai sensi del D.M. 177/2000 con decreto del 31/03/2000

CONTENUTI DEL CORSO

Introduzione al Counseling Umanistico Integrato
Modello rogersiano e sviluppi
La comunicazione digitale ed analogica: modelli e strategie verbali, paraverbali e 
non verbali
Il colloquio nella relazione d’aiuto (VISSI)
La competenza relazionale e la conoscenza delle tecniche della relazione efficace
Modello dello sviluppo precoce e stili di attaccamento
L’alleanza nella relazione d’aiuto in una prospettiva integrata
La consapevolezza delle potenzialità individuali
La compatibilità counselor-cliente nella relazione di aiuto
Educazione socio-affettiva
Cronos e Kairos: la gestione della temporalità e spazialità rispetto alla propria 
utenza
La conoscenza e la gestione dei propri confini
Salutogenesi e patogenesi
Il Counseling Fenomenologico Esistenziale Integrato
Prevenzione e interventi negli stati di stress degli operatori
L’orientamento: scolastico, professionale e personale
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